
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Un trouble

Impulsivité

rire intempestif

interruption de conversations

paroles et actions déshinibées

déficit de 
l'attention

n'écoute pas

ne peut maintenir son 
attention

hyperactivité 
motrice

bouge

se lève

trépigne

donner des 
responsabilités

prévoir sas de 
décompression 

(couloir)

valoriser ce qui peut 
l'être

maintenir le 
contact: visuel/ 

auditif: 
kinesthésique

travaux courts

lecture des 
consignes par 

l'élève et si possible 
reformulation

consignes simples et 
échelonnées

donner un cadrage 
temporel pour les 

activités

Les troubles de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H) 

                                                Quelles adaptations pédagogiques ? 

 


